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Terminmeldepflicht bei der Terminservicestelle
der KV-Berlin bei ausgelasteter Praxis

Ausschuss Berufsordnung: Angela Buchler, Sabine Deitschun, Anke
Hackenschmidt, Jan Kordt, Beate Lammel, Elodie Singer, Peter Tossmann

Viele KV-zugelassene Kolleg:innen erhal-
ten regelmaBig Aufforderungen der Ter-
minservicestelle (TSS), freie Termine fur
Sprechstunden, Akutbehandlungen und
probatorische Sitzungen zu melden. Die
Verpflichtung dazu ergibt sich aus dem Ter-
minservice- und Versorgungsgesetz (TSVQ).
Niedergelassene mussen dieser Ver-
pfichtung also nachkommen, wenn sie
freie Kapazitaten haben. Der Zugang von
Patient:innen via TSS-Vermittlung hat sich
inzwischen in vielen Praxen als ein welite-
rer Zugangsweg zur Behandlung etabliert.

Die Meldepflicht besteht zum Bel-
spiel fur Quartal 1/2021 fir Psycho-
Psychotherapeut:innen und
Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutiinnen in diesem Umfang:
Versorgungsauftrag (VA)
Psychotherapeutische Sprechstunde (PS)
Probatorik/ Akutbehandung

Voll (VA) 4 (PS) Jeweils 1 Termin pro
Quartal zur psychotherapeutischen Akutbe-
handlung und zur Probatorischen Sitzung

0,75 (VA) 3(PS) Jeweils 1 Termin pro
Quartal zur psychotherapeutischen Akutbe-
handlung und zur Probatorischen Sitzung

0,5(VA) 2 (PS) Jeweils 1 Termin pro
Quartal zur psychotherapeutischen Akutbe-
handlung und zur Probatorischen Sitzung

Jeweils 1 Termin pro

0,25 (VA) 1(PS)

Quartal zur psychotherapeutischen Akutbe-
handlung und zur Probatorischen Sitzung

Anders ist es, wenn Ihre Praxis den Versor-
§’ sauftrag erfullt und ausgelastet ist. Eine
in hatte von  der KV Berlin im Dezem-
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Uberprufung der Praxisauslastung anhand
der Abrechnungsdaten gerechnet werden.

Als ausgelastet gilt eine psychotherapeuti-
sche Praxis, wenn dieser Abrechnungsum-
fang erreicht ist:

e voller Versorgungsauftrag: 25 Stunden
e halftiger Versorgungsauftrag: 12,5 Stun-
aen
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

den meisten von
lhnen werden die
Bestimmungen
des Terminservice
-und Versorgungs-
gesetzes  (TSVG)
ein Dorn im Auge
sein. Wir alle ken-
nen Patient:innen mit sechs und mehr
Sprechstundenrickmeldungen — ohne,
dass es eine:r der Kolleg:innen moglich
gewesen ware, ihnen ein Therapiean-
gebot zu machen. Dies — so wird es
aus den Kommentaren zum informa-
tiven Artikel des Ausschusses Berufs-
ordnung deutlich — kann nur durch
eine adaquate Bedarfsplanung gelost
werden. In der Reihe Berufsfelder des
Ausschusses Versorgung lernen wir
den Alltag von Psychotherapeut:innen
In Jugendwohngruppen kennen,

Was leistet eigentlich die Kammer?
Diese Frage stellen mir immer wieder
viele Kolleg:iinnen. Da ist der Beitrag
zum Umgang mit moglichen Berufsver-
stoBen aufschlussreich: Es ist ein Recht
von uns Psychotherapeutiinnen, die
Qualitat und Ethik der Berufsaustbung
innerhalb des Berufsstandes zu beur-
teilen und ggf. zu sanktionieren. Dabei
Ist es fur uns alle wichtig, uber unse-
re Rechte und v. a. auch Pflichten gut
und umfassend informiert zu werden.
Diesen Aufgaben wollen die Delegier-
ten der neu gewahlten Delegiertenver-
sammlung mit Engagement und Herz-
blut ehrenamtlich nachkommen. Fur Ihr
Vertrauen dafur bedanken wir uns.

Mit kollegialen GruBBen, Anne Trosken
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Welche verpflichtenden Angebote Sie im
Rahmen lhres psychotherapeutischen Ver-
sorgungsauftrags machen mussen, erfah-

ren Sie in diesem Uberblick der KBV: www.
Kbv.de/html/26956.php

Alle Informationen zur TSS und zur Meldung
von Terminen finden Sie auf der Webseite

der KV Berlin: www kvberlin.de/fuer-praxen/aerztli-
cher-bereitschaftsdienst/terminservice-der-kv

Fazit: Alle Psychotherapeut:iinnen, deren
Praxis nicht voll ausgelastet ist, sind ge-
halten, den geforderten Termin-Meldungen
fur Psychotherapeutische Sprechstunden,
Probatorik und Akutbehandlung bei der
1SS nachzukommen. Wenn eine Praxis
ausgelastet ist, kann das Melden von Ter-
minen unterbleiben. Die KV hat jedoch an-
gekundigt, in diesen Fallen anlassbezogene
Prufungen anhand der Abrechnungsdaten
vorzunehmen, ob die Praxis tatsachlich so
ausgelastet war, dass keine Termine gemel-
det werden konnten. i

Kommentar von Eva Schweitzer-Kohn,
Mitglied im Vorstand der PTK Berlin:

Diese Regelungen des TSVG sind sowohl
fur uns Psychotherapeut.innen und noch
mehr fur unsere Patient:innen hochst un-
befriedigend. Es hatte vollkommen ausge-
reicht, die psychotherapeutische Sprech-
stunde Uber die TSS zu vermitteln, wobel
man auch hierzu sagen muss, dass dadurch
keine neuen Behandlungsplatze geschaffen
werden, im Gegenteil, eher noch Behana-
lungszeit verloren geht, die dann nicht zur
Verfugung steht fur die eigentliche Behand-
lung. Dennoch kann es Sinn machen, wenn
Patient:innen zunachst eine Sprechstunde
wahrnehmen konnen, in der zunachst ab-
geklart wird, ob und wenn ja, welche psy-
chische Storung bei ihnen vorliegt, und
was daraufhin gegebenenfalls zu tun ware.
Patient:innen kénnen Orientierung gegeben
werden im psychotherapeutischen Angebot
und Hinweise, wohin sie sich wenden kon-
nen. Im besten Fall kann eine notwendige
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Behandlung dann auch gleich in der jeweilli-
gen Praxis durchgefuhrt werden, sofern das
angebotene Therapieverfahren passt und
eine tragfahige Arbeitsbeziehung aufgebaut
werden kann.

Bei den probatorischen Sitzungen verhalt
es sich hingegen anders: diese dienen der
Einleitung einer Richtlinienpsychotherapie,
sind daher wirklich nur dann sinnvoll anzu-
bieten, wenn ein Behandlungsplatz in der
Praxis auch angeboten werden kann.

Bei der Akutbehandlung reicht es in der Re-
gel nicht, nur einen Termin anzubieten. Hau-
fig mussen sich weitere Termine anschlie-
Ben um die Patient.innen ausreichend zu
stabilisieren. Diese mussen in der jeweiligen
Praxis auch vorhanden sein.

Dieses System der TSS verwaltet einen
Mangel, schickt Patient:innen unter Umstan-
den im Kreis, schafft keine neuen Behand-
lungsplatze und ist daher in hohem Male
unbefriedigend fiur Psychotherapeut:innen,
Patient:innen, letztendlich auch fur die TSS,
die dieses Verfahren durchfihren muss
und gerade in den Pandemiezeiten groBem
Druck ausgesetzt ist. w

Kommetar von Manfred Thielen, Sprecher
des ,Berliner Bundnisses fur psychische
Gesundheit”

Das Grundproblem, dass es zu wenig
psychotherapeutische  Behandlungsplat-
ze sowohl fur Kinder- und Jugendliche als
auch fur Erwachsene in Berlin und auch in
ganz Deutschland gibt, was insbesondere
in Zeiten der Corona-Pandemie besonders
drastisch deutlich wurde, wird mit dem Ter-
minservicegesetz in keiner Weise gelost.
Wie schon Eva Schweitzer-Kohn ausfuhrt,
ist das TSVG sowohl fur die Patient:innen

als auch die Psychotherapeut:iinnen mehr
als unbefriedigend. Gesundheitsminister
Spahn scheint den Unterschied zwischen
arztlichen und psychotherapeutischen Be-
handlungen nur peripher zu kennen. Arzt-
liche Behandlungen dauern in der Regel
auf der Basis von entsprechenden primar

somatischen Diagnosen und Indikationen
deutlich kurzer als psychotherapeutische
und erfordern nicht ein wochentliches
oder sogar haufigeres Setting. Um die In
der Regel zu lange Wartezeit auf einen
Arztinnentermin zu reduzieren, kann es
Sinn machen, die arztlichen Kolleg:innen
anzuhalten, so schnell wie moglich einen
ersten Termin anzubieten und evtl. eine
lebenserhaltende Behandlung einzuleiten.
Doch eine psychotherapeutische Langzeit-
therapie kann zwei bis drei Jahre dauern,
um die Ursachen der psychischen Prob-
lematik fur die Patientiinnen befriedigend
aufarbeiten zu kénnen, deshalb ist die Si-
cherheit eines Behandlungsplatzes von ent-
scheidender Bedeutung und naturlich auch,
so schnell wie moglich, einen Ersttermin zu
bekommen. Doch Sprechstunden, die dem
Erstkontakt und der ersten Orientierung die-
nen, wurden bereits vor dem TSVG von den
Psychologischen  Psychotherapeut:innen
und Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut:iinnen ausreichend angeboten und von
den Patient:innen genutzt.

Als ,Berliner Bundnis fur psychische Ge-
sundheit” vertreten wir deshalb die Forde-
rung, das TSVG in der jetzige Form zurlck-
zunehmen, da das bisherige Angebot mit
Sprechstunden, probatorischen Sitzungen,
antragsfreier Kurzzeittherapie und Akutbe-
handlung ausreicht, um den Patient:innen
Orientierung und schnelle Behandlungsan-
gebote machen zu kdnnen. Um das hinter
dem TSVG liegende Problem der mangeln-
den ambulanten psychotherapeutischen
Versorung zu losen, fordern wir, dass die
burokratischen HUrden der Kostenerstat-
tung von den Krankenkassen sofort be-
endet werden. Daruber hinaus sollen sich
alle approbierten Kolleg:innen niederlassen
konnen, um mit allen Krankenkassen ab-
rechnen zu konnen. Dann kdnnte in kirzes-
ter Zeit das Problem der viel zu langen War-
tezeiten fur die Psychotherapie im Interesse
der Patient:innen geldst werden. w




